Mam bo sountry-tanzQior:.

32 counts 4 - wall Intermediate Line Dance
Musik: Mambo Nr. 5 - Lou Bega
Mega Mambo - Ahos Y Mancini

Lieder im Mambo - Rhythmus
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right camel walk forward

mit dem rechten Fu 1 Schritt vorwérts
den linken FuB hinter den rechten Ful gekreuzt gleiten lassen
mit dem rechten Fu® 1 Schritt vorwarts

left mambo forward ( dabei die Hiiften schwingen )

mit dem linken Fu® 1 Schritt vorwarts
das Gewicht zuriick auf den rechten FulR
mit dem linken FuB 1 Schritt zuriick

right camel walk back

mit dem rechten Fu@ 1 Schritt zurtck
den linken FuR hinter den rechten FuR gekreuzt gleiten lassen
mit dem rechten Fu® 1 Schritt zuriick

left mambo back ( dabei die Hiiften schwingen )

mit dem linken FUR 1 Schritt zuriick
das Gewicht vor auf den rechten Fu
mit dem linken Ful® 1 Schritt vorwarts

chasseé right with 1/4 right turn

mit dem rechten FuR 1 Schritt nach rechts

den linken Ful® neben den rechten Ful gleiten lassen
mit dem rechten FuR 1 Schritt nach rechts

dabei 1/4 Rechtsdrehung

left step forward, pivot 1/2 right turn, left together

mit dem linken Fu® 1 Schritt vorwarts

auf beiden FuBballen 1/2 Rechtsdrehung
das Gewicht ist auf dem rechten FulR

den linken FuR neben den rechten Ful stellen

right scissor step

mit dem rechten FuR 1 Schritt nach rechts
mit dem linken Fu® 1 Schritt zurlick
den rechten FuB vor den linken FuR gekreuzt stellen

left scissor step

mit dem linken Fu® 1 Schritt nach links
mit dem rechten FuR 1 Schritt zurlick (
den linken FulB vor den rechten Fu? gekreuzt stellen

(3 Uhr)

(9 Uhr)
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Mambo

right toe strut, left crossing toe strut, right scissor step

mit dem rechten FuR 1 Schritt nach rechts
nur die rechte FuBspitze aufsetzen
die rechte Hacke absenken

den linken FuR vor dem rechten Ful® kreuzen
nur die linke FuBspitze aufsetzen
die linke Hacke absenken

mit dem rechten FuR 1 Schritt nach rechts
mit dem linken Fu® 1 Schritt zuriick
den rechten FuR vor den linken FuR gekreuzt stellen

left toe strut, right crossing toe strut, left scissor step

mit dem linken FUR 1 Schritt nach links
nur die linke FuBspitze aufsetzen
die linke Hacke absenken

den rechten FuR vor dem linken FuR kreuzen
nur die rechte FuBspitze aufsetzen
die rechte Hacke absenken

mit dem linken Ful 1 Schritt nach links
mit dem rechten FuB 1 Schritt zurtck
den linken Ful vor den rechten FuR gekreuzt stellen

right scissor step

mit dem rechten FuB 1 Schritt nach rechts
mit dem linken FuB 1 Schritt zurtck
den rechten Fu vor den linken FuB gekreuzt stellen

left scissor step

mit dem linken Fu® 1 Schritt nach links
mit dem rechten FulR 1 Schritt zurlick
den linken Ful vor den rechten Ful gekreuzt stellen

right scissor step

mit dem rechten FuUR 1 Schritt nach rechts
mit dem linken FuB 1 Schritt zuriick
den rechten FuR vor den linken FuR gekreuzt stellen

left step forward, pivot with 1/2 right turn, left together

mit dem linken FuB 1 Schritt vorwarts

auf beiden FuBballen 1/2 Rechtsdrehung
das Gewicht ist auf dem rechten Fuf}

den linken Full neben den rechten FuB stellen

(3 Uhr)

Lacheln nicht vergessen und Wiederholung bis zum Ende des Liedes
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